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I.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

,Щополнитепъная образоватеJIьнаII IIрограмма спортивной подготовки

по виду .ropru <самбо> (д*.. - Проrрамма) предназначена для организации

образовательной деятелъности по спортивной подготовке по самбо о учетом

совокупности минимыIъньIх требований К СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКе' ОПРеДеЛеННЪIХ

федералъныМ стандартоМ спортивной подготовки по виДу спорта_ ксамбо>,

утвержден}Iым приказом М""."iрrчРо..ии 24.|1.}O}ZN' 1073 ' (дurr.. _ Фссп).

Щелью Программы явJIяется достижение спортивнъIх резулътатов

на основе соблюдения спортивнъIх И ПеДаГОГИtIеСКИХ ПРИНЦИПОВ В УЧебНО-

ТренироВочноМпроцессеВУслоВияхМноголетнеГо,крУглоГоДичНоГоиПоэТагIного
процесса спортивной подготовки,

Основные задачи:

- привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой посредством

организованных занятий сшлбо; 
-- -Ё--^лллi* л6,птотrrттттr*с.q R r{'нятиrlх самб

_ удовJIетворение индивидушIьных потребностей обуlающихся в зан,Iти,Iх самбо;

-р€lЗВиТиефизическихкачесТВ'поВышениеУроВIUIобщейфизической
подготовленности;
- изучение основ техники самбо,

- воспитание мораJIъно-волевых качеств личности,

П. ЬРДКТЕРИСТИКД ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРДЗОВДТЕЛЬНОИ

ПРогрдммысПоРТиВноЙПоДгоТоВки

й подготовки и возрастные границы
1. Сроки ре€tпизации этапов спортивно]

лиц, проходяцшх спортивIIую подготовку, количество лиц, проходящих спортивную

подготовку в группах на этапах спортивьой подготовки,

tЗ .1Z.2022,регистрационный Ns'7 1 49 5),
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наполняемость
(человек)

Возрастные
цраЕицы лиц,
проходящих
СПОРТИВIIУЮ

подготовку

Срок реtшизации
этапов спортивной

ПОДГОТОВКII

(цет)
Этапы спортив}Iой подготовки

этап начальнои
подготовки

@о-треЕировочный этап

(этап спортивной

Этап совершеIIствования

Этап высшего спортивIIого

'1заре.исrрrпрован Миrпостом России



этап началънои
подготовки

4
Г.rебно-тренировотIIIыйэтап

(этап спортивной

Этап совершенствоваIlия

не ограничиваетсяЭтап высшего спортивflого

объем допQлнительной образовательной программы спортивной

подготовки

При осущестВлении спортивной подготовки необходимо )лIитывать

соотношение различЕъж сторон подготовки по годам обуrения, На основании

уlебно-тренировочного 
плана Программы тренер-шреподаватель разрабатывает

рабочий ппан (для каждой .pyrrrru' спортивной подготовки). В рабочепл плаIIе

укulзываюra" arор"дковый номер заняти,I, основные задачи и краткое их содержание,

уп*ur"uотся объем и интенсивность нагрузки,

Виды (фо р м ы) обучен ия, п рим еняю щи есliрlý::.Jза ци п

дополниr"r"rrой образовательной программы спортивной подготовки,

Учебно-тренироВоЧнЕUIДеяТеЛъносТЬор.1"1Ir::л."ТечениеВсего
каJIеНДарногоГоДа'ВкJIюЧаяканикУJIярноеВреМяВсооТВеТсТВиискаJIенДарным
уrебным графиком, годовым уrебным планом и каJIендарем спортивно-массовьIх

мероприятий. i;й;йебньiп ппан рассчитан на 52 нецели для детей школъного

возраста _ __лл?,??_лБлl1

основными формами учебно-тренировочного 
процесса являются: груIIповые

уrебно-тренировочные 
и теоретические занятия; работа по индивиду€UIьным

планам; медико-восстановитеJIъные меропри ii;' тЬст4рование и , медицинский
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Этапы и годы спортивIIо,Цд9дг9I9вкч

Этапный
норматив

этап высшего
СПОРТИВIIОГО
мастерства

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Учебно-
треЕировочньй

этап
(этап спортивной
специализации

Этап
Нача-пьной
подготовкц
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